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2021-ben bepoétoltuk és - ugy érezzuk - tul is szarnyaltuk a 2020-as
terveinket aktivitas tekintetében.

12 sajat eseményt szerveztiink és tartottunk meg (ebbdl kettét
tarszervezéként), 8 kitelepulésre volt lehetéségink és tovabbi 4
esetben kampanyjellegii feladatot vallaltunk.

Mindezek mellett ujrainditottuk a Vegan Vilag magazint, amely
Magyarorszagon az elsd, évente kétszer megjelend, ingyenes,
magyar nyelvii Ujsag csupa érdekességgel, hasznos és szines
tartalommal, receptekkel, valamint szamos egyluttmiikodés
valésult meg kozos céljaink elérése érdekében.

Dédelgetett terviink pedig, hogy Budapesten kivul az orszag tobb
telepiilésére is eljussunk, nagy 6romuinkre végre valéra valt.
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Evértékelés 2021

Ev elején ezuttal is bekapcsolédtunk a nemzetkdzi veganudr kezdeményezésbe, sajat
Facebook csoportunkban 6nkénteseink és a csoporttagok segitségével rendszeres
posztokkal, tippekkel, hasznos informaciokkal motivaltuk az érdekl6édbket a vegan
életmadd kiprébalasaban.

A veganuarhoz kapcsoléddan februar 3-4n a Tilos Rddié FROMU cimii misoranak
vendége volt a Vegan Allatvédelem. Az adasban lehetéséget kaptunk bemutatni az
Egyesulet munkajat, valamint olyan témakat érinteni, mint:

- Milaziaketos eiee Interju - Tilos Radi6 - ERGMU
- Mi a kulonbség az allatjog és allatjolet kozott?
- Mi a baj a tejjel?

- Mi a baj a mézzel?

- Mi a baj a tojéssal? VEGAN F g (%

ALLATVEDELEM
EGYESULET

Az adas a YouTube csatornankon visszahallgathato: Stern Péter vendége volt a VAE - 2021.02.03.
https://www.youtube.com/watch?v=c-pTMZLgLEY&t=1s

Marcius 27-én tartottuk meg az év egyetlen
Online Vegan Klubjat, majd ezt egy Kezdd
Vegan Klub kovette oktéber végén, immar valds
térben, a budapesti Naspolya Nassoldaban.

Aprilis 22-én a Fold napja alkalmabdl a Tilos Rddié
Tematikus napjanak szervezésében vehettlnk
részt, két esetben a 3. Utas cdmd mU(sorban
mUsorvezetdként is kipréobalhattuk magunkat.

20210422 “* Tematikus napja

JUnius otodikével kezdetét vette a
piknik szezon, és egészen szeptember
kozepéig ki is hasznaltuk azt. 5
varosban (Budapest, Pécs, Gydr,
Kecskemét, Tata) 7 vegan pikniket
szerveztlnk, Budapesten két
helyszinen (Margitsziget és Infopark)
hivtuk a szabadba falatozni nem csak
a veganokat, hanem mindenkit, aki
érdeklddik a novényi étrend vagy a
vegan életmaod irant.
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Junius 26-an egy rendhagyo I
kitelepulésre kerUlt sor: az

ELTE Sashegyi Gepdrdok
futdcsapat altal szervezett,
Velencei Futékarneval
elnevezes( kozossegi
futason biztositottuk a
frissitést az uatvonal
egyik allomasan,
természetesen csupa
vegan finomsaggal: hazi
készités( nyers-vegan
energiaszelettel és szintén
hazi muzlifalatokkal.

Julius 31-én rendeztuk meg a varva vart Vegan Palacsinta Bajnoksagot, melyrdl csak
annyit tudunk réviden elmondani, hogy minden varakozasunkat feltulmulta a sikere, és
minden munkat megért a résztvevok jOkedve és elégedettsége.
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Evértékelés 2021

Az év folyaman 5 alkalommal csatlakozhattunk a Vegan Sunday Market vegan piacaihoz
sajat standdal, ahol a szokasos infoasztalos felallasban beszélgettink az érdekl6ddkkel,
mutattuk be az egyesulet munkajat, valaszoltunk barmilyen, a vegansaggal kapcsolatos
kérdésre és népszerdsitettuk a vegan életmaodot.
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Oktéber 10-re id6zitettik az Egyiitt az Allatokért és a Féldért kozosséggel kozosen
szervezett békés demonstraciét Budapesten az allatok vildgnapja és az
er6szakmentesség vilagnapja alkalmabdl. Az esemény jelmondata: ,Egyetlen hang
kilbénbséget tehet, egymillio pedig megvaltoztathatja a vildgot!” Célunk volt megmutatni,
hogy tiszteljuk az allatokat, aggdédunk a sorsuk és az élShelyeik, valamint az
éghajlatvaltozas miatt; szot emelni az allatok mindenfajta bantalmazasa és kihasznalasa,
a természet pusztitasa, a Fold kizsdkmanyolasa ellen, valamint felhivni a figyelmet
arra, hogy az emberi tevékenységgel milyen hatalmas bajba sodortuk az
allatokat, az élévilagunkat, és sajat magunkat.
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November 15-én az érdi Vitalitas Klub meghivasanak eleget téve két éraban eléadast
tartottunk a vegan életmdodrdl és a novényi étrendrdl, a veganna valashoz vezetd
motivaciokrol, a hagyomanyos/nyugati étrend kornyezet- és egészségrombold hatasarol,
valamint a valtoztatashoz szukséges lépésekrdl, lehet8ségekrdl és alternativakrol. A
résztvevok legnagyobb oromeére késtoldval is készultink, és minden falat hatalmas
sikert aratott a jelenlévok kdzott.
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November 19-én egy fantasztikus kezdeményezés
részesei lehettunk. A Budapesti Corvinus Egyetem
Kommunikacio- és  Médiatudomany  szakos
hallgatoi egy egyetemi projekt keretén belul nagyot
almodtak: Visszhang Expo cimre keresztelt
kiallitasuk célja a civil szervezetek bemutatasa és
kezdeményezéseik népszerdsitése volt, ezaltal egy
Ujabb platformot biztositva és segitve a tarsadalom B
tudatosabba és tajékozottabba valasat.

Az eseményre csupa olyan civil szervezet kapott meghivast, amelynek munkajat
mélténak talaltak egy szélesebb kérrel valé megismertetésre, igy igazan nagy
megtiszteltetés volt jelen lenni a tobbi meghivott csapat kozott.

Természetesen itt is
megragadtuk az alkalmat,
hogy az egyesilet
munkajarél, céljairdl, és
magarol a vegan
mozgalomrél, a vegan
életmédrél minél tobb
informaciot megosszunk a
jelenlévokkel.  Igyekeztink
kiemelni, hogy
szemléletformalé

tevékenységink eszkoze
csakis az er6szakmentes

7 e s

kommunikacio lehet.

A visszajelzések kivétel nelkul pozitivak voltak, ami Ujabb lenduletet adott a munkank
folytatasahoz.

Kelemen Dora és Rusko Richdrd fotoi
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2021-ben az ingyenes ujsagunk szerkesztésére onkénteseinkbdl osszeallt kicsi, de
elkdtelezett csapat jovoltabdl két szam is megjelenhetett, egy augusztusban, egy
pedig decemberben. Mindkét esetben 3.000-3.000 példanyt nyomtattunk
Ujrahasznositott papirra, és segitdinknek kdszonhetéen az orszag sok-sok pontjan (sot,
hataron tul is) elérhetévé valt veganok és nem veganok szamara egyarant. Emellett a
teljes terjedelem online is letélthetd a honlapunkrol, ahogy az dsszes el6z8 szam is.

Vegan Vilag

Fv kozben csatlakoztunk a Jane Goodall Intézet ,Passzold vissza, Tesé!
kampanyahoz, melynek keretében az eseményeinken lehetdéséget biztositottunk a
résztvevoknek leadni régi, hasznalaton kivuli, elromlott mobiltelefonjaikat, tableteiket, gps

készulékeiket.

Vallaltuk, hogy ezeket Osszegy(jtve eljuttatjuk
egy szakszer( szétszerel§ Uzembe, igy segitve a
készulékekben talalhatd értékes anyagokat
korforgasban tartani és Ujra felhasznalni,
egyuttal felhivni a figyelmet az okoseszkozdk
eldallitasahoz szukséges koltan érc banyaszata
soran veszélybe kerul6 emberszabasuak
védelmének fontossagara.
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Fv vége felé bekapcsolddtunk a Stop Finning EU kampanyba, melyet hazénkban a
StopFinning - Magyarorszag és a Sea Shepherd Hungary Official csapata vezényelt le.
Megosztasokkal, bejegyzésekkel, és a decemberi Vegan Vildg Ujsagban felajanlott fél
oldalas megjelenési lehet6séggel igyekeztlink hozzajarulni az eurdpai polgari
kezdeményezés sikeréhez a capak védelmében.

STOP.FINNING
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Az EU 3500 tonna cdpauszonyt
exportal evente!

» A capafajok 39%-at mar a kihalas szélére juttatta
az uszonykereskedelem.

Decemberben még egy utolsé nagyobb |élegzetvétell projekthez csatlakoztunk: a
PegaPoll kozvélemény-kutatd start up felkérésére részt vettink az etika, a
fenntarthatosag és az egészség jegyében a 2022-es veganuar id@szakara iddzitett
VegaPoll felmérés kérdéseinek és valaszainak osszeallitasaban (vegapoll.com).
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Honlapunkon Ujabb sajat bejegyzéseket, interjukat, hireket, illetve atvett és magyar
nyelvre forditott cikkeket tettink kozzé, kozosségi média feluleteinken (Facebook,
Instagram) pedig egész évben rendszeresen jelentkeztlink szemléletformalo és edukativ
tartalmakkal.

Rélunk VvV Cikkek vV Interjak Rendezvények Adomaényajandékok Hogyan legyek vegan? Kapcsolat

Halasak vagyunk egyuttmikodé partnereinknek (akiket még nem
emlitettink, de kdszonetlnket szeretnénk kifejezni tamogatasukért: a
PlanTEEs-nek, a FillGood Kézmiives Siitodének, a Vegan Love - Vegan
Streetfoodnak), valamint dnkénteseinknek és tamogatéinknak,
adomanyozéinknak, hogy az elmult évben is ilyen gazdagon
megtolthettlk programokkal a naptarunkat és kozosen tehettunk -
reményeink szerint nem is keveset - egy
békésebb, etikusabb, egészségesebb és fenntarthatdébb vilagért.

*Anno 2016+
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