Ha valakinél ezt a kis hatizsakot
latod, azt jelenti, hogy neki sziiksége
van olyan eszkdzokre, amik segitik

a muzeumban valé tajékozodasban,
a programban valé részvételben és
abban, hogy nyugodt maradhasson,
amikor a sok izgalmas jaték kozott

fesziltté valik.

Ha tobbet szeretnél tudni az autizmusrol és segiteni szeretnél autista tarsaidnak,
olvasd el ezt:

Havasi Agnes, Szabé Tiinde, Simé Judit: A sokféleség OK/Autista az osztalytarsam
Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany, 2015, ISBN: 978-615-80258-1-2
http://cseperedo.hu/wp-content/uploads/2018/08/a_sokfeleseg oke1l.pdf

dr. Stefanik Krisztina, Bartos Erika: Csillaghusz - mese Dorkarol, Misirdl és
az autizmusrol, Autispektrum Egyesiilet, 2016, ISBN: 9789631245646

Nézd meg ezt a filmet:
Csodalatos dolgok torténhetnek (rendezte: Alex Amelines)

https://www.youtube.com/watch?v=lwdN10jSL3g

Képek forrasa:

Havasi Agnes, Szabé Tiinde, Simé Judit: A sokféleség OK/Autista az osztalytarsam
Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany, 2015, ISBN: 978-615-80258-1-2
http://cseperedo.hu/wp-content/uploads/2018/08/a_sokfeleseg_oke1l.pdf

Mesemuzeum projekt honlap:
https://mesemuzeum.hu/hu/autizmusbarat-mesemuzeum

Késziilt: A Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany szakmai segitségével
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A Mesemuizeum autizmusbarat mizeum

Mit gondolsz, mit jelenthet ez? Szeretnél tobbet tudni réla?

Lehet, hogy ismersz olyan gyereket, akinek autizmusa van, de az is lehet, hogy még

nem talalkoztal autista gyerekkel, vagy talalkoztal, de nem tudtad rdla, hogy autista.

Mindannyian kiilonb6z6ek vagyunk,

ez nagyon jo dolog, igy szines a vilag!
Vannak kiilonbozéségek, amik
latszanak rajtunk, és vannak, amik
nem. Van, aki magas, van, aki alacsony,
van, aki szemiiveget hord, és van, aki

nem. Ez jol lathatoé.

De kiilonboziink sok mas dologban is, példaul van, aki fél a bogaraktol és van,
aki nem, van, aki szeret az linnepségen verset mondani, és van, aki nem. Ezek

a tulajdonsagok nem lathatdk, mert beliil az agyunkban torténnek.

Az autizmus nem latszik, de az autista gyerekek agya néhany dologhan masként
miikodik, mint a tobbi gyereké, ez azt jelenti, hogy masként gondolkodnak.

Az autizmus nem betegség, az autista gyerekek igy sziilettek, errél senki nem tehet.
Hasonléan ahhoz, ha valaki Ugy sziiletik, hogy nehezebben tanul meg beszélni, vagy

nem hall, nem lat jél, vagy nem tud jél mozogni.

Ahogy minden gyerek mas, az autista gyerekek sem egyformak! De az autista
gyerekek ugyanugy szeretnek csaladjukkal, barataikkal lenni, jatszani,
allatkertbe vagy mizeumba menni, vagy mas érdekes dolgot csinalni, mint

barmely mas gyerek.



Vannak azonban dolgok, amikkel nehezebben boldogulnak. Példaul nehezebben
vagy szokatlan modon baratkoznak, mashogy beszélnek, vagy félreérthetik, amit
nekik mondunk. Sokszor szeretik ugyanazt a dolgot csinalni, megijedhetnek latszolag
nem ijesztd vagy varatlan dolgoktdl, vagy furcsa mozgasokat végeznek. Erzékenyek

lehetnek zajokra, fényekre, vagy akar az érintésre is. Viselkedésiik ezért néha

szokatlan vagy furcsa lehet.

Mas dolgokban sok autista gyerek ligyesebb, mint
a legtobb gyerek. Példaul konnyen megjegyezhet-
nek meséket, verseket, datumokat, vagy egy
Utvonalat, az apro részleteket is észreveszik, lehet,
hogy nagyon jok matekbdl, vagy szépen tudnak

rajzolni, és 6szinték, nem csapnak be.

Ha mindezt tudod, akkor mar azt is konnyebb lehet
elképzelned, hogy ha azt latod példaul, hogy egy
gyerek a kezét razza, ugral, vagy elére-hatra
diilongél, akkor lehet, hogy valami nagyon tetszik
neki, és ez jo dolog. Ha sokat beszél szamara
érdekes dolgokrol, vagy odamegy hozzad és
megérint, lehetséges, hogy baratkozni szeretne.
Vagy ha kiabal, sir, akkor lehet, hogy valami

talsdgosan nehéz volt a szamara.

Az autista gyerekek is szeretnek a Mesemtizeumba jarni, ezért a Mesemuizeumban
olyan dolgokat is lathatsz, amik abban segithetnek, hogy az autista gyerekek is
olyan jol érezzék magukat itt, mint Te!
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PIHENGSAROK

MIT CSINALHATOK A PIHENGSAROKBAN? l
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Olvashatok. Rajzolhatok, szinezhetek.
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Ez a tdbla példaul emlékeztet arra, / Te is érezted mar biztosan ugy \
hogy hogyan viselkedjiink Ggy S magad, hogy most egy kis nyugalom- |
a mizeumban, hogy mindenki ra van sziikséged. Az autista \',/'
biztonsagban legyen és j6l érezze gyerekek kdnnyebben elfaradhatnak
magat. Az autista gyerekek a mozgalmas program kozben, lehet,
kénnyebben tudjak a képek hogy tul sok szamukra a beszélgetés,
segitségével megérteni és betartani vagy tal sok a zaj. A mizeumban
ezeket a szabalyokat, de ugye neked talalhato egy pihendsarok, ahova
is kénnyebb? félre lehet vonulni, ha erét

szeretnének gydjteni a tovabbi

programhoz.



